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La bergerie des Moyes au chalet
de La Thuile, du goit mais pas que...

La vie de bergere est dure, soli-
taire mais riche et au ceeur
d‘une nature préservée. Lau-
réate des trophées de Savoie
2013 catégorie “Agriculture et
forét”, Myléne Sibuet gére un
cheptel d’environ 140 brebis lai-
tieres. « On transforme du fro-

mage que 'on vend soit en direct -

soit & des revendeurs. » Depuis 6
ans maintenant, pendant les
mois d'été, le cheptel prend ses
quartiers a l'alpage de La
Thuile. Pendant plus de trois
mois, Myléne et sa sceur (qui
gere le refuge), proposent aux
Tandonneurs et visiteurs un
concept attractif: les randon-
neurs voient les brebis qui
paturent réparties dans l'alpage
depuis les sentiers, découvrent
sur place la transformation du
lait. La formule plait, les visi-
_ teurs affluent. Pour Mylene, « il
faut étre un peu folle pour se
lancer, au début on n'a pas forcé-

ment conscience de la tiche qui

nous attend. Moi, avec mes parents
qui tenaient une exploitation lai-
tiere, j'avais déja un bon apercu.

Jai toujours voulu étre bergere,

cela ne m'a pas découragé». A
I'ouvrage, dés 6h du matin
pour la premiére traite, les

place.

du caillé, mise en moule, retourne-
ment plusieurs fois dans I journée,
démoulage, salage puis mise en
cave. La transformation du lait en

taches ne manquent pas « lavage fromage prend de unmois et demi 2

des peauz, nettoyage de tout ce qui-

est en contact avec le lait, chauffage
du lait, pressurage, caillage,

décaillage, brassage et réchauffage

— - ——

dewx mois. Sans compter les soins
prodiguer aux beétes. Clest sept
jours sur sept, c’est physique mais
¢a garde en forme. » ‘
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Myléne Sibuet et son pere. des vies consacrées a | elevage des Ilrelns. a l'alpage et au fromage prodult sur

L'agropastoralisme joue un

- r6le prépondérant dans l'entre-

tient des alpages. «Nos brebis
mangent exclusivement ['herbe de
I'alpage donc on essaie d'entretenir
au maximum. Quand les zones
sont broussailleuses on  monte
couper et la commune nous met &
disposition un broyeur en fin d'été

-

pour les myrtzlles qui. etouffent
I'herbe. » Avoir une bergere et
son cheptel sur les montagnes
transforme  une friche.
Alpage. ;
EL
Vente directement a I'alpage I'été ou/a
la coopérative de Beaufort de Gilly sur

Isére et & I'lntermarché de Tournon.
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